
乳腺病变之经皮细针吸取（FNA）/活组织检查术 
患者须知 

 

引言  
 
‧ 细针吸取(FNA)及活组织检查是在临床上用于鉴定乳腺结节或微钙化点的

性质。在 FNA中，会用一根幼针于病变位置吸取细胞作检查。医生会用乳腺造

影、超声或其它造影方法作引导。在活组织检查中，一支较粗的针会用来割去一

条较粗的组织以作病理检查。  

‧ 本检查由有乳腺介入放射学专业技能的放射科医生负责施行，通常在放射

科以超声或乳腺造影引导。 

 

流程 
 
‧ 请携带你的旧乳腺造影片及报告，医生需要这些旧片作比较用途。  

‧ 如你正服用亚士匹灵或其它抗凝血药，请通知你的医生作药物调校。  

‧ 此手术会在门诊，在局部麻醉和无菌操作下进行。  

‧ 视乎需检验组织的性质、大小及形状，医生会选用不同的造影术及大小不

同之针来抽取样本。  

‧ 检查时间取决于每个病例的复杂度。在简单病例，可于 15分钟内完成，

在复杂情况下，可需时达 90分钟。  

‧ 检查结束后，患者不会立即得到检查结果，病理科需要几天的时间对取出

的活组织进行一切必要的检查和实验。 

 

可能发生的并发症  
 
‧  FNA/活检入口有轻微瘀痕：常见  

‧ 大血肿形成：不常见  

‧ 大血肿需作外科引流：0.1%  

‧ 细菌发炎需引流及抗生素治疗：0.1%  

‧ 细疤：在FNA中不常见。在活检中，可有不同大小的疤形成  

‧ 可能引起癌症于穿刺道复发：有文献记录，但十分罕有，于细针吸取（FNA）

发生率为十万分之五：（0.005%）  

‧ 气腔（于超声引导下）：0.01%  

‧ 并不是所有的活组织检查 /FNA都是成功的。因为有诊断性病变的部份可

能不被刺中，亦可能取样不足。在这些情况下，往往需要再作一次活组织检查 

/FNA，对一些特殊的病变，下一步可能是将病变部份作外科切除检验。  

‧ 尽管存在发生并发症的危险，经皮乳腺活组织检查 /FNA仍是十分安全可

靠的。它能使患者免去一较侵入性的外科切除检查，亦可使患者因有确实诊断而

迅速得到合适的治疗。总体来说，常见的并发症危险度较轻，严重的并发症则并

不多见。  

 

术后护理  



 
‧  FNA后，会用一块敷料覆盖伤口，一日后可除掉。通常病人可于当天恢复

正常生活及工作。  

‧  活验后，会用sterile-strip敷料覆盖伤口，请于2-3天保持伤口洁净及干爽，

2-3天后可将敷料除掉。术后24小时请不要作剧烈运动，其它日常生活不受影响。  

‧  如你怀疑伤口受感染或有大血块积聚，请联络你的乳腺中心或请教医生。  

 

声明  
 

本患者须知单张由香港介入放射科医学会编写。本单张的主要作用是提供病人及

家属一般须知的数据，并未能全面包括这项介入手术的所有数据，亦并非向阁下

提供任何建议或医疗意见。阁下不应依赖本单张的任何资料去作出任何决定或行

动。香港介入放射科医学会不会负责任何因利用这病人须知单张而引起之后果及

法律责任。在编写单张过程中，负责人员已尽量将最新及准确之资料包括在内。

但随着新的医疗硏究结果公布及技术发展，单张内的资料未必能反映最新情况。

病人及家属应向你们的主诊医生询问有关这项介入手术的一切疑问。  
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